Meniu Alergeni
Hotel THR Center



MIC DEJUN

MIC DEJUN THR (350 g) — 50 LEI

Mortadella 20g, cornichon 50g, bresaola 20g, parmezan 20g, chorizo 20g, prosciutto 20g, omleta
130g, brie 20g, emmentaler 20g, rosii cherry 30g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 745 KCal / 3115 KJ, Grasimi: 55 g, Acizi grasi saturati: 26
g, Glucide: 8 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 52 g, Sare: 4.5 g.

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: Oug, lapte si produse derivate (brie, emmentaler, parmezan), mustar (posibil urme in
mortadella), sulfiti (posibili in cornichon).

OMLETA TARANEASCA (300.00 g) — 21.00 RON

3 oud 150g, bacon 50g, ceapa rosie 20g, ardei 20g, telemea vaca 50g, ulei 10g, unt 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 628 KCal / 2625 Kj, Grasimi: 48 g, Acizi grasi
saturati: 26 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 38 g, Sare: 3.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Ou3, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), carne procesata (bacon)

OMLETA SIMPLA (170.00 g) — 18.00 RON

3 oud 150g, ulei 10g, unt 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 271 KCal / 1135 Kj, Grasimi: 23 g, Acizi grasi
saturati: 13 g, Glucide: 1 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 13 g, Sare: 0.2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Ou3, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

OUA OCHIURI (100.00 g) — 12.00 RON

2 oud 100g.



Informatii nutritionale: Valoare energetica: 143 KCal / 600 Kj, Grasimi: 10.5 g, Acizi grasi
saturati: 3.3 g, Glucide: 1 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 12 g, Sare: 0.12 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua

OUA FIERTE (100.00 g) — 12.00 RON
2 ous 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 143 KCal / 600 Kj, Grasimi: 10.5 g, Acizi grasi
saturati: 3.3 g, Glucide: 1 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 12 g, Sare: 0.12 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua

SCRAMBLED EGGS SI BACON CU PAINE TOAST SI UNT (260.00 g) —
23.00 RON

3 oud 150g, bacon 50g, unt 10g, paine toast 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 565 KCal / 2365 Kj, Grasimi: 38 g, Acizi grasi
saturati: 22 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 27 g, Sare: 4.0 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Ou3, lapte si produse derivate (unt), gluten (paine toast), carne procesata (bacon)

CROISSANT CU CIOCOLATA (200.00 g) — 12.00 RON

Foietaj 100g, ciocolata 50g, unt 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 720 KCal / 3010 Kj, Grasimi: 45 g, Acizi grasi
saturati: 28 g, Glucide: 62 g, Zaharuri: 28 g, Proteine: 9 g, Sare: 1.2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati



Alergeni: Gluten (fdina din foietaj), lapte si produse derivate (ciocolata, unt), oua (daca foietajul
contine)

CEREALE CU LAPTE (200.00 g) — 15.00 RON
Cereale 100g, lapte 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 340 KCal / 1420 Kj, Grasimi: 4 g, Acizi grasi
saturati: 2.5 g, Glucide: 65 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 10 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactozad), gluten (cereale)

MIC DEJUN VEGAN (270.00 g) — 21.00 RON
Branza tofu 150g, ceapa 50g, spanac 20g, rosii cherry 50g, curry 2g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 185 KCal / 775 Kj, Grasimi: 11 g, Acizi grasi
saturati: 1.5 g, Glucide: 8 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 16 g, Sare: 0.6 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Soia (tofu)

STARTER

BRUSCHETE POMODORINI CU BUSUIOC SI USTUROI (210.00 g) — 30.00
RON

Bagheta 100g, rosii 100g, busuioc 2g, usturoi 5g, ulei de masline 2g, sare, piper.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 305 KCal / 1275 Kj, Grasimi: 7 g, Acizi grasi
saturati: 1 g, Glucide: 55 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 9 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (bagheta)



BRUSCHETE CU TON (250.00 g) — 30.00 RON
Bagheta 100g, ton maruntit in ulei 100g, ceapa rosie 20g, boabe porumb 20g, ldmaie 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 430 KCal / 1800 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 3 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 23 g, Sare: 1.2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (ton), gluten (bagheta)

TARTINE CU GORGONZOLA, ROSII CHERRY SI PROSCIUTTO
CRUDO (260.00 g) — 30.00 RON

Bagheta 100g, gorgonzola 50g, rosii cherry 50g, prosciutto crudo 50g, ulei masline 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 615 KCal / 2575 Kj, Grasimi: 41 g, Acizi grasi
saturati: 19 g, Glucide: 38 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 25 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (gorgonzola), gluten (bagheta), carne procesata (prosciutto
crudo)

BURRATA CU ROSII SI PESTO DE BUSUIOC CU ULEI DE MASLINE
(250.00 g) — 35.00 RON

Burrata 125g, rosii 100g, pesto 20g, ulei masline 5g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 450 KCal / 1885 Kj, Grasimi: 35 g, Acizi grasi
saturati: 15 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 18 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (burrata), nuci si seminte (posibil in pesto)

SALATA APERITIV

SALATA CAESAR CU CREVETI (400.00 g) — 40.00 RON



Salata verde 150g, rosii cherry 50g, parmezan 30g, creveti 100g, sos caesar 50g, crutoane
20g, lamaie 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 365 KCal / 1525 Kj, Grasimi: 22 g, Acizi grasi
saturati: 7 g, Glucide: 20 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 28 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, lapte si produse derivate (parmezan), gluten (crutoane), oua (sos caesar)

SALATA CU PIEPT DE CURCAN CRISPY (400.00 g) — 40.00 RON

Salata verde 100g, rosii cherry 50g, castraveti 50g, porumb 25g, masline 25g, piept de curcan
100g, sos caesar 50g, crutoane 25g, lamaie 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 385 KCal / 1610 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 5 g, Glucide: 28 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 28 g, Sare: 2.7 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (crutoane), oua si lapte (sos caesar), carne procesata (piept de curcan)

SALATA CU TON (425.00 g) — 43.00 RON

Salata verde 100g, rosii cherry 50g, ardei 50g, masline 25¢g, ceapa rosie 25g, porumb 25g, ton
buciti 100g, crutoane 25g, lamaie 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 420 KCal / 1755 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 3 g, Glucide: 32 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 28 g, Sare: 2.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (ton), gluten (crutoane)

SALATA GRECEASCA (450.00 g) — 38.00 RON

Rosii cherry 100g, castraveti 100g, masline 50g, ceapa rosie 50g, branza feta 100g, oregano,
ulei de masline 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 390 KCal / 1630 Kj, Grasimi: 32 g, Acizi grasi
saturati: 10 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 12 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati



Alergeni: Lapte si produse derivate (feta)

SALATA BULGAREASCA (400.00 g) — 34.00 RON

Salata verde 100g, rosii 50g, castraveti 50g, masline 25g, sunca Praga 100g, ou fiert 50g,
telemea 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 395 KCal / 1650 Kj, Grasimi: 26 g, Acizi grasi
saturati: 10 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 28 g, Sare: 3.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (telemea), carne procesata (sunca Praga)

SALATA CAESAR CU PUI (400.00 g) — 35.00 RON

Salata verde 150g, rosii cherry 50g, parmezan 30g, piept de pui 100g, sos caesar 50g,
crutoane 20g, lamaie 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 370 KCal / 1550 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi
saturati: 7 g, Glucide: 21 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 32 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (parmezan), gluten (crutoane), oua (sos caesar), carne
(pui)

PASTE

LINGUINI CARBONARA (300.00 g) — 38.00 RON

Paste linguini 100g, bacon 50g, parmezan 50g, smantana 50g, ou 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 640 KCal / 2675 Kj, Grasimi: 38 g, Acizi grasi
saturati: 18 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 28 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (parmezan, smantana), gluten (paste), carne
procesata (bacon)



LINGUINI CU CREVETI SI SOS DE VIN CU UNT SI USTUROI (350.00 g)
—48.00 RON

Paste linguini 100g, creveti decorticati 100g, usturoi 20g, vin alb 30g, unt 50g, patrunjel,
parmezan 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 680 KCal / 2845 Kj, Grasimi: 38 g, Acizi grasi
saturati: 16 g, Glucide: 52 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 32 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, lapte si produse derivate (parmezan, unt), gluten (paste)

TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE SI SOS DE ROSII (375.00 g) -
60.00 RON

Paste tagliatelle 100g, baby calamar 25g, midii 25g, creveti 25g, tentacule calamar 25g, suc
rosii 25g, usturoi 25g, patrunjel.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 410 KCal / 1715 Kj, Grasimi: 8 g, Acizi grasi
saturati: 1.5 g, Glucide: 60 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 28 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, calamar, midii, gluten (paste)

TAGLIATELLE CU VITA, SPARANGHEL SI ROSII CONFIT (350.00 g) —
50.00 RON

Paste tagliatelle 100g, baveta de vitd 100g, sparanghel 50g, rosii confit 50g, unt 25g,
parmezan 25g, ulei masline.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 585 KCal / 2445 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 52 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 30 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (parmezan, unt), gluten (paste), carne (vitd)



TAGLIATELLE FUNGHI PORCINI SI CRISPY BACON (350.00 g) — 38.00
RON

Paste tagliatelle 100g, ceapa 50g, hribi 50g, usturoi 25g, smantand 25g, parmezan 50g, bacon
50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 595 KCal / 2485 Kj, Grasimi: 30 g, Acizi grasi
saturati: 14 g, Glucide: 52 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 28 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (paste), lapte si produse derivate (parmezan, smantana), carne procesata
(bacon)

PENNE ALL’ARRABBIATA (300.00 g) — 33.00 RON

Paste penne 100g, suc rosii 100g, ardei iute 25g, usturoi 25g, parmezan 50g, patrunjel.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 460 KCal / 1925 Kj, Grasimi: 14 g, Acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide: 65 g, Zaharuri: 12 g, Proteine: 16 g, Sare: 1.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (paste), lapte si produse derivate (parmezan)

PENNE QUATTRO FORMAGGI AL FORNO (350.00 g) — 38.00 RON

Paste penne 100g, parmezan 50g, gorgonzola 50g, emmentaler 50g, brie 50g, smantana 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 760 KCal / 3180 Kj, Grasimi: 52 g, Acizi grasi
saturati: 28 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 36 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (paste), lapte si produse derivate (toate branzeturile, smantand), oud (daca
smantana contine)



PENNE CON POLLO (450.00 g) — 40.00 RON

Paste penne 100g, piept pui 100g, ceapa 50g, ciuperci 50g, suc rosii 50g, parmezan 50g,
smantana 20g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 655 KCal / 2740 Kj, Grasimi: 26 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 60 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 36 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (paste), lapte si produse derivate (parmezan, smantand), carne (pui)

BURGERI

BURGER DE VITA BLACK ANGUS CU CARTOFI DIPPERS (600.00 g) —
45.00 RON

Carne vita Black Angus 150g, rosii, castraveti murati, inele ceapa, salata, chifla, sos burger,
sos cedar, cartofl, branza cedar, bacon.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 950 KCal / 3975 Kj, Grasimi: 55 g, Acizi grasi
saturati: 22 g, Glucide: 70 g, Zaharuri: 10 g, Proteine: 52 g, Sare: 3.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (chifld), lapte si produse derivate (branza cedar), oua (sos burger), carne
(vita, bacon)

BURGER DE PUI CU CARTOFI DIPPERS (450.00 g) — 34.00 RON

Piept de pui, pesmet, ou, rosie, castravete murat, salata, sos, chifla, cartofi, branza cedar.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 710 KCal / 2965 Kj, Grasimi: 32 g, Acizi grasi
saturati: 14 g, Glucide: 60 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 38 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: Gluten (chifld, pesmet), oud, lapte si produse derivate (branza cedar), carne (pui)



BURGER VEGAN CU CHIPSURI DE CARTOFI (450.00 g) — 34.00 RON

Ceapa, chifla, legume, rosie, castravete murat, salatd verde, sos, cartofi chips.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 540 KCal / 2255 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi
saturati: 3 g, Glucide: 75 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 12 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: Gluten (chifld), soia (posibil in sos), legume

PLATOURI

PLATOU MEZELURI FINE (2-3 persoane) (750.00 g) — 80.00 RON

Bresaola de vita 70g, chorizo 70g, prosciutto crudo 70g, mortadella cu fistic 70g, carnaciori
fuet 70g, cornichon 100g, sticks 50g, chutney de ceapa rosie 70g, rosii confiate 70g, mustar
domnesc cu miere 60g, masline kalamata 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 1850 KCal / 7745 Kj, Grasimi: 140 g, Acizi
grasi saturati: 55 g, Glucide: 55 g, Zaharuri: 20 g, Proteine: 95 g, Sare: 8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati
Alergeni: Lapte si produse derivate (daca mezelurile contin branzd), oud (mustar), cereale cu

gluten (sticks), nuci (mortadella cu fistic), sulfiti (mezeluri procesate), soia (posibil in
mezeluri)

PLATOU BRANZETURI (2 persoane) (700.00 g) — 80.00 RON

Gorgonzola 100g, brie 100g, emmentaler 100g, cascaval 100g, feta 100g, miere 50g, samburi
de nuca 50g, rosii cherry 50g, fructe 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 1850 KCal / 7745 Kj, Grasimi: 150 g, Acizi
grasi saturati: 90 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 30 g, Proteine: 70 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (toate branzeturile), nuci (sdmburi de nuca)



PLATOU FRUCTE DE MARE (2-3 persoane) (1400.00 g) — 250.00 RON

Creveti decorticati 125g, creveti black tiger 125g, tentacule calamar 125g, tentacule caracatita
125¢g, midii 100g, baby calamar 100g, midii pane 100g, inele calamar pane 100g, lamaie
100g, sos aioli 100g, sos sweet chilli 100g, sos tartar 100g, chips 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 2450 KCal / 10260 Kj, Grasimi: 130 g, Acizi
grasi saturati: 25 g, Glucide: 180 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 180 g, Sare: 7 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati
Alergeni: Creveti, calamar, caracatitd, midii, oua (sos aioli, sos tartar), lapte si produse

derivate (sos tartar, dacd contine), gluten (pane midii si calamar), sulfiti (fructe de mare
procesate)

CIORBE

CIORBA PERISOARE ACRITA CU ZEAMA DE VARZA MURATA
(400.00 g) — 22.00 RON

Carne tocata de porc 100g, orez 10g, ceapa 50g, ardei 50g, morcov 50g, telina 50g, pastarnac
50g, zeama de varza 40g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 320 KCal / 1340 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi
saturati: 7 g, Glucide: 20 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 18 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc), oud (daca se adauga la perisoare — optional), cereale cu gluten (orez)

SUPA CREMA DE CIUPERCI (400.00 g) — 22.00 RON
Ciuperci 250g, ceapa 20g, usturoi 20g, busuioc 10g, unt, smantana 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 310 KCal / 1300 Kj, Grasimi: 22 g, Acizi grasi
saturati: 13 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 12 g, Sare: 1.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (unt, smantana)

CIORBA DE PUI A LA GREC (400.00 g) — 22.00 RON



Carne pasare 150g, ceapa 20g, ardei 40g, morcov 40g, telind 20g, pastarnac 50g, smantana, ou
80g, lamaie, marar.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 360 KCal / 1505 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 7 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 28 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (smantand), oud, carne (pui)

CIORBA DE PORC CU AFUMATURA (400.00 g) — 22.00 RON

Scarita de porc afumata 150g, ceapa 30g, ardei 30g, morcov 30g, telind 20g, pastarnac 20g,
cartofi 80g, ou 40g, otet.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 380 KCal / 1590 Kj, Grasimi: 24 g, Acizi grasi
saturati: 9 g, Glucide: 15 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 25 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc), oud

BORS DE COCOS (400.00 g) - 22.00 RON

Carne pasare 150g, ceapa 20g, ardei 20g, morcov 50g, telind 20g, pastarnac 20g, bors 70g, ou
50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 340 KCal / 1420 Kj, Grasimi: 16 g, Acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 28 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (pui), oud

CIORBA DE LEGUME (400.00 g) — 18.00 RON

Ceapa 30g, ardei 30g, morcov 30g, telind 30g, pastarnac 30g, cartofi 100g, dovleci 50g,
mazare 50g, fasole verde 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 150 KCal / 630 Kj, Grasimi: 2 g, Acizi grasi
saturati: 0.5 g, Glucide: 28 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 5 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati



Alergeni: Nu contine alergeni
CIORBA DE BURTA (400.00 g) — 22.00 RON

Burta de vitd 100g, legume 100g (oase vita, ceapd, morcov, telind, pastarnac), gogosar murat
25g, usturoi 25g, otet 25g, smantana 100g, ou 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 360 KCal / 1505 Kj, Grasimi: 25 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 25 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (smantand), oud, legume

CIORBA TARANEASCA DE VACUTA (400.00 g) — 22.00 RON

Rasol vitd/cap piept 100g, legume 150g (ceapa, morcov, ardei, telind, pastarnac), rosii 50g,
cartofi 50g, fasole verde 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 280 KCal / 1170 Kj, Grasimi: 12 g, Acizi grasi
saturati: 4 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 25 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (vitd), legume

CIORBA DE CURCAN CU TAIETEI (400.00 g) — 22.00 RON

Aripi/pulpa curcan 150g, legume 150g (ceapa, ardei, telind, pastarnac, morcov), taietei 50g,
ou 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 320 KCal / 1340 Kj, Grasimi: 15 g, Acizi grasi
saturati: 5 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 25 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Gluten (tdietei), oud, carne (curcan), legume

SPECIALITATEA BUCATARULUI

COTLET DE CERB CU PIURE DE IELINA SI SOS DE AFINE (400.00 g) —
150.00 RON



Cotlet de cerb 250g, piure de telind 100g, sos afine 50g, unt, vin rosu, usturoi, cimbru.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 550 KCal / 2300 Kj, Grasimi: 30 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 15 g, Zaharuri: 10 g, Proteine: 50 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (unt), carne (cerb)

CEAFA DE MANGALITA CU MAMALIGA AROMATA SI GHEBE
SOTE (450.00 g) — 70.00 RON

Ceafa mangalitd 200g, mamaliga 100g, ghebe 100g, unt, vin alb, usturoi, cimbru, parmezan
20g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 610 KCal / 2550 Kj, Grasimi: 32 g, Acizi grasi
saturati: 14 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 35 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (unt, parmezan), carne (mangalitd), gluten (mamaliga —
daca este preparata cu faina de grau, altfel nu)

RASOL DE MIEL CU HUMMUS SI ARDEI COPT (465.00 g) — 80.00 RON

Rasol de miel confit 250g, naut 100g, pitd coapta 50g, ardei copt 50g, tahini, suc ldmaie, ulei
masline, sare, piper.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 620 KCal / 2600 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 40 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Seminte (tahini), gluten (pitd), carne (miel)

FILE DE SALAU POSAT CU TAGLIATELLE DE ZUCCHINI SI
EMULSIE DE CITRICE (400.00 g) — 75.00 RON

File saldu 200g, zucchini 100g, zeama citrice 60g, unt, vin alb, dafin, ceapa, usturoi, sare,
piper.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 350 KCal / 1470 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 8 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 35 g, Sare: 1.5 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (unt), peste (salau)

CREVETI SAGANAKI (320.00 g) — 50.00 RON

Creveti decorticati 100g, ceapa 25g, ardei kapia 20g, usturoi, rosii pasate 100g, feta 50g, uzo
10ml, patrunjel.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 280 KCal / 1170 Kj, Grasimi: 15 g, Acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 25 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, lapte si produse derivate (feta), alcool (uzo)

MUSCHI DE VITA MATURAT CU GALBIORI SI PIURE DE TELINA
CU TRUFE (450.00 g) — 120.00 RON

Muschi de vita maturat 200g, galbiori 80g, piure de telina 100g, trufe 50g, unt, vin alb,
usturoi, ulei masline, sofran.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 580 KCal / 2430 Kj, Grasimi: 32 g, Acizi grasi
saturati: 14 g, Glucide: 12 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 45 g, Sare: 1.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (unt), carne (vitd)

PREPARATE TRADITIONALE

CARNE LA GARNITA CU OU, MAMALIGA SI MURATURI (650.00 g)
48.00 RON

Untura porc, cotlet afumat 100g, scérita afumata 100g, fleica afumata 100g, carnati afumati
100g, ou 50g, mamaliga 100g, muraturi asortate 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 1350 KCal / 5650 Kj, Grasimi: 100 g, Acizi
grasi saturati: 40 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 65 g, Sare: 4 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, carne (porc), gluten (dacd mamaliga contine faind de grau, altfel nu)



VARZA CALITA CU CIOLAN AFUMAT (1200.00 g) — 65.00 RON

Varza alba 150g, ciolan porc afumat 800g, legume 150g (ceapa, ardei, foi dafin, piper boabe,
rosii, marar, ardei iute).

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 1100 KCal / 4600 Kj, Grasimi: 70 g, Acizi grasi
saturati: 25 g, Glucide: 30 g, Zaharuri: 10 g, Proteine: 80 g, Sare: 6 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc)

VARZA CALITA (300.00 g) — 19.00 RON

Varza alba 150g, legume 150g (ceapa, ardei, foi dafin, piper boabe, rosii, marar, ardei iute).

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 80 KCal / 335 Kj, Grasimi: 1 g, Acizi grasi
saturati: 0 g, Glucide: 15 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine alergeni

PUI LA CEAUN CU MAMALIGUTA SI MUJDEI (650.00 g) — 42.00 RON
Jumatate de pui 400g, mamaligd 200g, mujdei 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 700 KCal / 2930 Kj, Grasimi: 40 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 45 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (pui),

PIEPT DE CURCAN SOUS VIDE CU CIUPERCI SALBATICE SI SOS
DE ROSII (500.00 g) — 55.00 RON

Piept de curcan 250g, ciuperci de padure 100g, sos rosii 100g, usturoi 25g, ceapa 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 360 KCal / 1510 Kj, Grasimi: 12 g, Acizi grasi
saturati: 4 g, Glucide: 15 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 50 g, Sare: 1.5 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (curcan), usturoi

PREPARATE DE PUI

TIGAIE CU PIEPT DE PUI SI LEGUME (400.00 g) — 40.00 RON

Piept de pui 200g, sos sweet chilli, legume 200g (ceapa rosie, ardei, dovlecei, vinete,
ciuperci).

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 330 KCal / 1380 Kj, Grasimi: 10 g, Acizi grasi
saturati: 3 g, Glucide: 20 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 45 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (pui), sos sweet chilli contine soia sau urme de gluten (depinde de retetd)

ARIPIOARE DE PUI PICANTE CROCANTE CU CARTOFI PRAJITI
(250g/150g) — 37.00 RON

Aripioare pui, faina, ou, pesmet, cartofi dipper, sos sweet chilli, sos burger.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 700 KCal / 2930 Kj, Grasimi: 40 g, Acizi grasi
saturati: 8 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 35 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, gluten (fdina, pesmet), carne (pui)

CRISPY DE PUI CU CARTOFI PRAJITI (250g/150g) — 37.00 RON

Piept de pui, ou, faind, pesmet, cartofi dipper, sos sweet chilli, sos burger.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 680 KCal / 2840 Kj, Grasimi: 38 g, Acizi grasi
saturati: 7 g, Glucide: 43 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 34 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, gluten (fdina, pesmet), carne (pui)



SNITEL DE PUI IN CRUSTA PANKO (250.00 g) — 28.00 RON
Piept de pui 175g, ou 25g, faina 25g, pesmet panko 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 450 KCal / 1880 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 4 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 35 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, gluten (fdina, pesmet), carne (pui)

PIEPT DE PUI CU SOS GORGONZOLA SI PIURE DE CARTOFI (500.00
g) — 44.00 RON

Piept de pui 150g, smantand 100g, gorgonzola 50g, unt 50g, piure de cartofi 150g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 520 KCal / 2180 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi
saturati: 14 g, Glucide: 35 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 35 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (smantana, unt, gorgonzola), carne (pui)

PREPARATE DE RATA

PULPE DE RA"[A CONFIT, PIURE DE CARTOFI CU TRUFE SI
CHUTNEY DE CEAPA ROSIE (570.00 g) — 85.00 RON

Pulpe de rata 300g, piure cartofi 150g, trufe, ceapa rosie 50g, vin rosu 50g, miere 20g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 950 KCal / 3980 Kj, Grasimi: 65 g, Acizi grasi
saturati: 20 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 15 g, Proteine: 50 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (ratd), lapte si produse derivate (daca piureul contine unt), alcool (vin rosu),
miere

PULPE DE RATA CONFIT CU VARZA CALITA (450.00 g) — 70.00 RON

Pulpe de rata 300g, varza 150g, ceapa, ardei, marar, piper.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 780 KCal / 3260 Kj, Grasimi: 55 g, Acizi grasi
saturati: 18 g, Glucide: 20 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 45 g, Sare: 2 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (ratd)

PREPARATE DE OAIE

PASTRAMA DE OAIE LA CEAUN CU USTUROI, MAMALIGA SI
MURATURI (650.00 g) — 63.00 RON

Pastrama oaie 300g, vin, usturoi 50g, mamaligad 150g, muraturi 150g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 850 KCal / 3560 Kj, Grasimi: 50 g, Acizi grasi
saturati: 18 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 55 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (oaie), usturoi, alcool (vin)

PASTRAMA DE BERBECUT LA GRATAR CU MAMALIGA SI
MURATURI (650.00 g) — 50.00 RON

Pastrama de berbecut 300g, mamaligd 150g, muraturi 150g, mujdei 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 820 KCal / 3430 Kj, Grasimi: 48 g, Acizi grasi
saturati: 17 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 53 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (berbecut), usturoi

COTLET DE BERBECUT LA GRATAR (350.00 g) — 63.00 RON

Cotlet de berbecut 350g, sare, piper, unt.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 720 KCal / 3010 Kj, Grasimi: 45 g, Acizi grasi
saturati: 18 g, Glucide: 2 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 60 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (berbecut), lapte si produse derivate (unt)

PREPARATE DE VITA



MUSCHI DE VITA CU SOS DE BLUE CHEESE, SPARANGHEL SI
BABY MORCOV (400.00 g) — 99.00 RON

Muschi de vita 200g, branza blue cheese 50g, smantana 50g, unt, sparanghel 50g, baby
morcov 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 650 KCal / 2720 Kj, Grasimi: 40 g, Acizi grasi
saturati: 20 g, Glucide: 10 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 50 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (vitd), lapte si produse derivate (blue cheese, smantana, unt)

TIGAIE PICANTA DE VITA (450.00 g) — 60.00 RON

Baveta vita 200g, ardei iute 50g, sos soia 50g, legume 150g (ceapa rosie, ardei, dovleci,
vinete, ciuperci).

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 520 KCal / 2170 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi
saturati: 5 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 50 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: Carne (vitd), soia (din sos)

RIBEYE STEAK DE ARGENTINA LA TIGAIE iN UNT SI IERBURI
AROMATICE (250.00 g) — 75.00 RON

Antricot vita 250g, unt, ierburi aromatice.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 650 KCal / 2720 Kj, Grasimi: 50 g, Acizi grasi
saturati: 20 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 50 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (vitd), lapte si produse derivate (unt)

MUSCHIULET DE VITA LA GRATAR (200.00 g) — 80.00 RON

Muschiulet de vita 200g.



Informatii nutritionale: Valoare energetica: 400 KCal / 1670 Kj, Grasimi: 25 g, Acizi grasi
saturati: 10 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 35 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (vitd)

PREPARATE DE PORC

COASTA DE PORC SOUS VIDE CU SOS BARBEQUE SI CARTOFI
GRATINATI (750.00 g) — 65.00 RON

Scarita de porc sous vide 500g, sos barbeque 100g, cartofi gratinati cu bacon (cartofi, bacon
50g, mozzarella 50g, smantand 50g) 150g.

Informatii nutritionale aproximative: Valoare energetica: 1200 KCal / 5020 Kj, Grasimi:
80 g, Acizi grasi saturati: 35 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 12 g, Proteine: 70 g, Sare: 3 g

Aditivi: Mozzarella — stabilizatori: E450, E452; Sos barbeque — conservant E202, arome

Alergeni: Carne (porc), lapte si produse derivate (mozzarella, smantand)

MUSCHIULET DE PORC EVANTAI LA GRATAR (250.00 g) — 60.00 RON

Muschiulet de porc evantai 250g, sare, piper.

Informatii nutritionale aproximative: Valoare energetica: 650 KCal / 2720 Kj, Grasimi: 40
g, Acizi grasi saturati: 15 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 55 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc)

TOMAHAWK DE PORC CU CARTOFI TARANESTI SI ARDEI COPT
(650.00 g) — 80.00 RON

Cotlet de porc cu os 400g, cartofi 150g, ardei copt 100g, ceapa, ardei, bacon 50g, usturoi,
patrunjel.

Informatii nutritionale aproximative: Valoare energetica: 1100 KCal / 4610 Kj, Grasimi:
70 g, Acizi grasi saturati: 28 g, Glucide: 35 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 65 g, Sare: 2.5 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc)

CIOLAN DE PORC COPT SI AFUMAT CU HREAN (900.00 g) — 50.00 RON
Ciolan de porc 800g, hrean 100g.

Informatii nutritionale aproximative: Valoare energetica: 1400 KCal / 5860 Kj, Grasimi:
95 g, Acizi grasi saturati: 35 g, Glucide: 5 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 90 g, Sare: 3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine aditivi addugati

OBRAJORI DE PURCEL SOUS VIDE iN SOS BARBEQUE CU PIURE
CARTOFI (500.00 g) — 60.00 RON

Obrajori porc 300g, piure cartofi 150g (cartofi, lapte 50g, unt 50g), sos barbeque 50g,
condimente.

Informatii nutritionale aproximative: Valoare energetica: 900 KCal / 3760 Kj, Grasimi: 55
g, Acizi grasi saturati: 20 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 10 g, Proteine: 45 g, Sare: 2.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Carne (porc), lapte si produse derivate (lapte, unt)

PESTE SI FRUCTE DE MARE

PLACHIE DE PASTRAV CU MAMALIGA (500.00 g) — 58.00 RON

Pastrav eviscerat 250g, mamaligd 100g, ceapa galbena 25g, rosii coapte 50g, ardei gras rosu
25g, morcov 30g, telind 20g, ulei de floarea soarelui, foi de dafin, piper, usturoi.

Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 520 KCal / 2180 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 25
g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 45 g, Sare: 0.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (pastrav)



PASTRAV DE MUNTE PRAJIT iIN CRUSTA DE MALAI (250.00 g) — 50.00
RON

Pastrav 250g, malai, ulei, lamaie.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 420 KCal / 1760 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 15
g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 45 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (pastrav)

FILE DE SOMON PE PAT DE LEGUME (450.00 g) — 65.00 RON

Somon file 200g, legume 200g (ardei, ceapa rosie, dovlecei, vinete, ciuperci, rosii cherry), sos
soia, lamaie 50g.

Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 580 KCal / 2430 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi saturati: 5 g, Glucide: 15
g, Zaharuri: 7 g, Proteine: 55 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (somon), soia

FISH AND CHIPS (500.00 g) — 38.00 RON

File de salau 250g, faina, ou, chipsuri de cartofi 150g, sos aioli 50g, lamaie 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 650 KCal / 2720 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi saturati: 5 g, Glucide: 50
g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 45 g, Sare: 1.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (saldu), ou, gluten (faind)

DORADA LA TIGAIE CU ROSII CHERRY SI MASLINE KALAMATA
(500.00 g) — 60.00 RON

Dorada 300g, rosii cherry 100g, masline kalamata 100g, usturoi.



Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 520 KCal / 2180 Kj, Grasimi: 25 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 5 g, Proteine: 50 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (dorada)

RISOTTO CU CREVETI SI SOFRAN (400.00 g) — 45.00 RON

Orez 100g, creveti 150g, ceapa 50g, usturoi, vin alb, sofran, unt 50g, parmezan 50g.
Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 550 KCal / 2300 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi saturati: 8 g, Glucide: 60
g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 35 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, lapte si produse derivate (parmezan, unt)

FRITTO MISTO (825.00 g) — 92.00 RON

Tentacule calamar 125g, creveti decorticati 125g, midii 125g, baby calamar 125g, tentacule
caracatitd 100g, faina, lamaie 50g, sos sweet chili 50g, sos THR 50g, sos aioli 50g, ou 25g.

Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 1020 KCal / 4260 Kj, Grasimi: 55 g, Acizi grasi saturati: 12 g, Glucide:
70 g, Zaharuri: 12 g, Proteine: 85 g, Sare: 3.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, midii, calamar, caracatitd, ou, lapte (posibil in sos THR si aioli), gluten
(faina)

TENTACULE DE CARACATITA LA PLITA CU MIX SALATA iN STIL
MEDITERANEAN (550.00 g) — 110.00 RON

Tentacule de caracatitd 300g, lamaie 50g, ulei masline, usturoi, mix salatd 100g, ceapa rosie,
rosii cherry 100g.

Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 420 KCal / 1760 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 2 g, Glucide: 12
g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 50 g, Sare: 1.2 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Caracatita

INELE CALAMAR PANE CU SOS AIOLI (300.00 g) — 33.00 RON

Calamari inele 200g, 1amaie 50g, sos aioli 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 550 KCal / 2310 Kj, Grasimi: 28 g, Acizi grasi saturati: 5 g, Glucide: 40
g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 30 g, Sare: 1.5 g

Aditivi: Sos aioli — conservant E202

Alergeni: Calamar, ou, gluten (in crustd), lapte (posibil in sos aioli)

PLATOU FRUCTE DE MARE (2-3 persoane) (1400.00 g) — 250.00 RON

Creveti decorticati 125g, creveti black tiger 125g, tentacule calamar 125g, tentacule caracatita
125¢g, midii 100g, baby calamar 100g, midii pane 100g, inele calamar pane 100g, lamaie
100g, sos aioli 100g, sos sweet chili 100g, sos tartar 100g, chips 100g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 2200 KCal / 9240 Kj, Grasimi: 110 g, Acizi grasi saturati: 22 g, Glucide:
180 g, Zaharuri: 15 g, Proteine: 180 g, Sare: 5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Creveti, midii, calamar, caracatitd, ou (sos aioli), gluten (midii pane, inele calamar
pane), lapte (sos tartar, sos aioli)

SOMON LA GRATAR (200.00 g) — 55.00 RON

Somon 200g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 400 KCal / 1670 Kj, Grasimi: 22 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 42 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (somon)



PASTRAV LA GRATAR (250.00 g) — 50.00 RON

Pastrav 250g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 450 KCal / 1880 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 50 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (pastrav)

DORADA LA GRATAR (300.00 g) — 52.00 RON

Dorada 300g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 480 KCal / 2010 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 55 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (dorada)

PREPARATE LA GRATAR

CEAFA DE PORC AFUMATA LA GRATAR (200.00 g) — 37.00 RON

Ceafa de porc afumata 200g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 500 KCal / 2090 Kj, Grasimi: 40 g, Acizi grasi saturati: 15 g, Glucide: 0
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 35 g, Sare: 2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine alti alergeni comuni

PIEPT DE PUI LA GRATAR (200.00 g) — 30.00 RON
Piept de pui 200g.
Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 220 KCal / 920 Kj, Grasimi: 5 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 42 g, Sare: 0.3 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine alergeni

PULPE DEZOSATE LA GRATAR (200.00 g) — 30.00 RON

Pulpe de pui dezosate 200g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 300 KCal / 1255 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 5 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 32 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine alergeni

MICI LA GRATAR (PORC-VITA) CU CARTOFI PRAJITI SI MUSTAR
(420.00 g) — 35.00 RON

Mici (3 buc) 270g, cartofi prajiti 100g, mustar 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 1200 KCal / 5020 Kj, Grasimi: 80 g, Acizi grasi saturati: 30 g, Glucide:
60 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 70 g, Sare: 4 g

Aditivi: Nu consine aditivi adaugati

Alergeni: Poate contine gluten (daca sunt folositi in amestecul de carne), mustar (in sos)

SOMON LA GRATAR (200.00 g) — 55.00 RON

Somon 200g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 400 KCal / 1670 Kj, Grasimi: 22 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 42 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (somon)



PASTRAV LA GRATAR (250.00 g) — 50.00 RON

Pastrav 250g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 450 KCal / 1880 Kj, Grasimi: 20 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 50 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (pastrav)

DORADA LA GRATAR (300.00 g) — 52.00 RON

Dorada 300g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 480 KCal / 2010 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 0 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 55 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Peste (dorada)

SALATE INSOTITOARE

SALATA VERDE (350.00 g) — 17.00 RON

Salata verde 150g, rosii cherry 100g, ceapa rosie 50g, crutoane 25g, lamaie 25g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 150 KCal / 630 Kj, Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 1 g, Glucide: 15 g,
Zaharuri: 3 g, Proteine: 4 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Contine aditivi In crutoane (E471 — emulsifiant, ES00 — agent de afanare, E160a —
colorant natural)

Alergeni: Gluten (crutoane)

SALATA DE VARZA ALBA CU MORCOV (200.00 g) — 12.00 RON

Varza 170g, morcov 30g.

Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 60 KCal / 250 Kj, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10 g,
Zaharuri: 5 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.2 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

SALATA DE MURATURI ASORTATE (300.00 g) — 18.00 RON

Gogosar 50g, castraveti 50g, gogonele 50g, conopida 50g, varza 50g, morcov 50g.
Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 80 KCal / 335 Kj, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 15 g,
Zaharuri: 7 g, Proteine: 3 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

SALATA ROSII CU BRANZA SI CEAPA (250.00 g) — 15.00 RON

Rosii 150g, telemea 50g, ceapa 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 120 KCal / 500 Kj, Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 5 g, Proteine: 7 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (telemea)

SALATA TARANEASCA (250.00 g) — 18.00 RON

Rosii 50g, castraveti 50g, ardei 50g, ceapa rosie 50g, telemea 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 130 KCal / 545 Kj, Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 4 g, Glucide: 10 g,
Zaharuri: 6 g, Proteine: 7 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (telemea)



SALATA ARDEI COPT CU USTUROI SI PATRUNJEL (200.00 g) — 16.00
RON

Ardei copt 200g, otet 2g, usturoi, patrunjel.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 60 KCal / 250 Kj, Grasimi: 0.5 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 8 g,
Zaharuri: 5 g, Proteine: 1 g, Sare: 0.1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

SALATA SFECLA ROSIE CU HREAN (200.00 g) — 12.00 RON

Stfecla rosie 150g, hrean 50g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 70 KCal / 290 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 14 g,
Zaharuri: 9 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

SALATA ROSII SI CASTRAVETI (250.00 g) - 15.00 RON

Rosii 125g, castraveti 125g.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 50 KCal / 210 Kj, Grasimi: 0 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10 g,
Zaharuri: 6 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

SALATA DE CEAPA ROSIE (200.00 g) — 7.00 RON

Ceapa rosie 200g, otet, ulei.



Informatii nutritionale aproximative:
Valoare energetica: 60 KCal / 250 Kj, Grasimi: 5 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 7 g,
Zaharuri: 4 g, Proteine: 1 g, Sare: 0.1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

GARNITURI

LEGUME LA GRATAR (300.00 g) — 22.00 RON

Ardei, ceapa, rosii cherry, dovlecel, vinete, ciuperci, ardei iute.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 80 KCal / 335 Kj, Grasimi: 2 g, Acizi grasi saturati: 0.3 g, Glucide: 15 g,
Zaharuri: 8 g, Proteine: 2 g, Sare: 0.1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

MAMALIGA (150.00 g) — 5.00 RON

Fainad de porumb, sare, apa.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 130 KCal / 545 Kj, Grasimi: 1 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 28 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 3 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

CARTOFI PRAJITI (200.00 g) — 12.00 RON
Cartofi, ulei.
Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 220 KCal / 920 Kj, Grasimi: 10 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 30
g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 3 g, Sare: 0.2 g



Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

RISOTTO AI FUNGHI (250.00 g) — 25.00 RON

Orez 100g, mix ciuperci de padure 100g, unt 25g, parmezan 25g, vin alb.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 250 KCal / 1050 Kj, Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 28
g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte (unt, parmezan)

CARTOFI TARANESTI (250.00 g) — 20.00 RON

Cartofi 150g, bacon 50g, ceapa rosie, ardei, marar.

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 310 KCal / 1300 Kj, Grasimi: 18 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 25
g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 8 g, Sare: 1 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Nu contine

PIURE DE CARTOFI CU TRUFE (250.00 g) — 17.00 RON

Cartofi, unt, lapte, trufe

Informatii nutritionale aproximative:

Valoare energetica: 220 KCal / 920 Kj, Grasimi: 10 g, Acizi grasi saturati: 6 g, Glucide: 28 g,
Zaharuri: 2 g, Proteine: 4 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte (unt, lapte)

CARTOFI ZDROBITI CU PARMEZAN $SI1 USTUROI (250 g) — 17 LEI

Cartofi, unt, usturoi, parmezan, ulei de masline.



Informatii nutritionale: Valoare energetica: 310 KCal / 1295 KJ, Grasimi: 16 g, Acizi grasi saturati: 8 g,
Glucide: 32 g, Zaharuri: 2 g, Proteine: 8 g, Sare: 1.2 g.

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati
Alergeni: Lapte si produse derivate (unt, parmezan).

CARTOFI GRATINATI CU BACON (400 g) - 32 LEI

Cartofi, bacon, mozzarella, smantana.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 520 KCal / 2176 KJ, Grasimi: 35 g, Acizi grasi saturati: 18
g, Glucide: 28 g, Zaharuri: 3 g, Proteine: 20 g, Sare: 2.2 g.

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (mozzarella, smantana)

DESERT

PAPANASI CU DULCEATA DE AFINE SI SMANTANA (300 g) - 34 LEI

Branza proaspatd de vaci 100g, dulceata de afine 50g, dulceatd de zmeura 25g, dulceata de
visine 25g, ou 50g, lamaie 5g, zahdr 20g, esenta de vanilie 2ml, smantana 100g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 520 KCal / 2175 KJ, Grasimi: 28 g, Acizi grasi
saturati: 15 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 18 g, Sare: 0.8 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate

PAPANASI CU FINETI (300 g) — 34 LEI
Branza proaspata de vaci 100g, fineti 100g, ou 50g, lamaie 5g, zahar 20g, esentd de vanilie
2ml, smantana 50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 540 KCal / 2260 KJ, Grasimi: 30 g, Acizi grasi
saturati: 16 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 30 g, Proteine: 18 g, Sare: 0.7 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate, gluten



CLATITE CU DULCEATA (200 g) - 22 LEI

Lapte 100g, faina 50g, dulceata de afine 25g, dulceata de zmeura 15g, dulceata de visine 10g,
esentd vanilie 2ml, ou 50g, zahar 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 330 KCal / 1380 KJ, Grasimi: 12 g, Acizi grasi
saturati: 6 g, Glucide: 45 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 10 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), gluten

CLATITE CU FINETI (200 g) — 22 LEI
Lapte 100g, faina 50g, fineti 50g, esenta vanilie 2ml, ou 50g, zahar 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 370 KCal / 1550 KJ, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 9 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 12 g, Sare: 0.4 g

Aditivi: Nu consine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), gluten (posibil in fineti)

LAVA CAKE CU iNGHETATA DE VANILIE (220 g) - 32 LEI
Ciocolata 130g, inghetata vanilie 50g, ou 50g, unt 30g, faina 20g, cacao 10g, zahar 15g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 480 KCal / 2010 KJ, Grasimi: 28 g, Acizi grasi
saturati: 15 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 35 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.5 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati ciocolata

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), gluten, soia

INGHETATA ASORTATA (250 g) - 20 LEI

Topping, inghetatd 5x50g: vanilie, ciocolatd, fructe de padure, fistic, bubble gum.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 420 KCal / 1760 KJ, Grasimi: 20 g, Acizi grasi
saturati: 12 g, Glucide: 55 g, Zaharuri: 40 g, Proteine: 6 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd), alune/fistic, soia (posibil in topping sau
ciocolatd), gluten (posibil in topping)



CHEESECAKE CU CIRESE NEGRE (150 g) - 27 LEI

Faina 15g, unt 10g, zahar 15g, crema de branza 50g, gelatina 15g, cirese negre 20g, lapte 25g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 360 KCal / 1500 KJ, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 11 g, Glucide: 38 g, Zaharuri: 25 g, Proteine: 8 g, Sare: 0.4 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd), oud, gluten (in faind), soia (posibil in
crema de branza industriala)

TARTA CU MAR CARAMEL SI INGHETATA DE VANILIE (170 g) - 27
LEI
Ou 30g, unt 10g, faina 15g, lapte 15g, zahdr 15g, mar 25g, caramel 25g, inghetata de vanilie
50g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 390 KCal / 1630 KJ, Grasimi: 18 g, Acizi grasi
saturati: 10 g, Glucide: 50 g, Zaharuri: 35 g, Proteine: 7 g, Sare: 0.3 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oud, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), gluten (in faind)

PROFITEROL (100 g) — 25 LEI
Ciocolata 30g, unt 10g, faina 10g, lapte 30ml, zahar 10g, gélbenus 10g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 300 KCal / 1250 KJ, Grasimi: 16 g, Acizi grasi
saturati: 9 g, Glucide: 28 g, Zaharuri: 18 g, Proteine: 6 g, Sare: 0.2 g

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: Oua, lapte si produse derivate (inclusiv lactoza), gluten (in fdind), soia (in
ciocolatd)

PREPARATE DE POST

MIC DEJUN VEGAN (270 g) - 21 LEI
Branza tofu 150g, ceapa 50g, spanac 20g, rosii cherry 50g, curry.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 310 KCal / 1295 KJ, Grasimi: 19 g, Acizi grasi
saturati: 3 g, Glucide: 14 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 22 g, Sare: 1.5 g.



Aditivi: Nu contine aditivi addugati.

Alergeni: soia (tofu).

HUMMUS CU ARDEI COPT SI PITA (260 g) - 25 LEI
N3ut 100g, ulei de masline 25g, tahini, lamaie, usturoi, ardei copt 60g, pita 60g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 420 KCal / 1760 KJ, Grasimi: 21 g, Acizi grasi saturati: 3 g,
Glucide: 42 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 14 g, Sare: 1.8 g.

Aditivi: Nu contine aditivi addugati

Alergeni: susan (tahini), gluten (pita).

RAGU DE HRIBI CU MAMALIGUTA (350 g) - 35 LEI

Hribi 100g, ceapa 25g, telina apio 25g, usturoi, rosii 50g, ulei de masline, mamaliguta 100g, vin rosu
30g.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 290 KCal / 1210 KJ, Grasimi: 12 g, Acizi grasi saturati: 2 g,
Glucide: 33 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 8 g, Sare: 1.2 g.

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: telina.

IAHNIE DE FASOLE (300 g) — 18 LEI

Fasole alba boabe 150g, legume 150g: ceapa, ardei, morcov, usturoi, cimbru, rosii, marar,
ceapa rosie.

Informatii nutritionale: Valoare energetica: 260 KCal / 1090 KJ, Grasimi: 5 g, Acizi grasi
saturati: 1 g, Glucide: 40 g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 12 g, Sare: 1 g.

Aditivi: Nu contine aditivi adaugati

Alergeni: nu contine.

VARZA CALITA (300 g) - 17 LEI

Varza alba 150g, legume 150g: ceapa, ardei, foi de dafin, piper boabe, rosii, marar, ardei iute.
Informatii nutritionale: Valoare energetica: 150 KCal / 630 KJ, Grasimi: 3 g, Acizi grasi
saturati: 0.5 g, Glucide: 25 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 4 g, Sare: 1.5 g.

Aditivi: Nu contine aditivi addugati



Alergeni: nu contine.



